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sind immer frisch
g geschnibbelt. Um 8 Uhr
i fangen wir mit Méhren an.”

{# Manuela Adler, Eda Aras
B Rl A T

,Die Salate fiir unsere Salatbar

Hirth - Matschig, zu fettig, verkocht: Ernahrungsexperten
haben die Speiseplane von Uber 1000 Kitas und Schulen
bundesweit Uber vier Wochen gesichtet und schlagen Alarm.
Ergebnis: Mangelhaft! Aber das muss nicht sein...
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iir ausgewogene, gesunde
FErnéhrung wird tdglich
Gemiise, Salat, Rohkost ge-
fordert weifs Prof. Ulrike
Arens-Azevedo (67), Expertin
fiir Gemeinschaftsverpfle-
gung. ,In einer von drei Schu-
len klappt das nicht.“ Dafiir gibt
es viel zu oft Fleisch, zu selten
Fisch. Angeliefertes Essen wird
stundenlang  warmgehalten,
was die letzten Vitamine killt.
Mit der Kampagne ,Macht
Dampfl“ starkt das Bundeser-
ndhrungsministerium jetzt El-
tern im Kampf fiir besseres
Schul- und Kitaessen den Rii-
cken. Dass es gesund und le-
cker geht, fiirs gleiche Geld,
zeigt das Ernst-Mach-Gymna-
sium in Hiirth. Tischzeit in der
wohl leckersten Ganztags-
schule im Rheinland!
12.30 Uhr, Gong zur Mittags-
pause. Vor allem Fiinft-,
Sechst- und Siebtkldssler stiir-

men zu den Schiisseln, an Nu-
del- und Salatbuffet.

Die freien Plédtze im zum Ess-
lokal umfunktionierten Klas-
senzimmer fiillen sich schnell.
80 bis 100 der 1000 Schiiler
kommen regelmifiig, dazu
Lehrer und sogar Angestellte
der Stadt Hiirth, die Ge-

WTaglich ist auch ein vege-
tarisches Gericht im Angebot
(in Kitas kein Muss).

mDas Essen orientiert sich an
der Saison, ist fettarm.
WSpeisen werden maximal
drei Stunden warmgehalten.
WPaniertes/Frittiertes
(Schnitzel, Pommes) gibt es
maximal viermal in vier Wo-
chen, ebenso Kartoffeler-
zeugnisse (Wedges, Gnocchi).
mVollkornprodukte (Brot, Nu-
deln, Reis) und Fisch mindes-

Unschule
Ist die leckerste!

schmack und Frische des Es-
sens schétzen. ,Hier ist alles
Bio, bis hin zur Currywurst’, er-
klart Alexandra Pahl (46) vom
gemeinniitzigen Mensaverein,
gegriindet von Lehrern und El-
tern der Schule. Dieser muss
nur Ausgaben und Lohne, kei-
ne Profite erwirtschaften. Hier
gibt’'s immer Vegetarisches,
nur zwei Fleischtage pro Wo-
che. Dazu eine {ippige Salat-
und Nudelbar wie im Hotel.
Um 8 Uhr morgens schmeifst

Checkliste fiir gutes Essen in Schule & Kita

tens viermal in vier Wochen.
WTaglich Gemuse, mindestens
achtmal in vier Wochen als
Rohkost und Salat.

BWMaximal achtmal in vier
Wochen Fleisch, Wurst und
Milchprodukte

Wie gut ist das Essen fUr mein
Kind? Checken Sie es! Unter
www.macht-dampf.de im
Speiseplan-Check mit Exper-
ten, was in der eigenen Schule
oder Kita gut ist, und wo Ver-
besserungsbedarf besteht.

Manuela Adler (44), zuvor in
einer  Behindertenwerkstatt
der Caritas tétig, die Kiichen-
maschine fiirs Salat-Schneiden
an. Die ehrenamtliche Ki-
chenfee Karin Grolz (74) riihrt
Krauterquark, kocht Schoko-
pudding. Maria Burghof (59),
eigentlich Reinigungskraft bei
der Stadyt, hilft regelméf3ig aus,
zieht heute goldbraune Kartof-
feltaschen aus dem Dampf-
backofen. Morgen wird es Ro-
tes Thaicurry, Mittwoch Pizza,
Freitag Hihnchengyros sein.

Der Frische-Trick aus der
Sterne-Kiiche: Das Essen wird
beim Caterer gekocht, auf drei
Grad blitzgekiihlt, vakuumver-
packt. Und erst kurz vorm Ser-
vieren in der Schule in 130
Grad heifSem Dampf erhitzt. So
bleibt es knackig, alle Ge-
schmicker und gesunden In-
haltsstoffe erhalten.

Konkurrenz durch Fast Food

Der Appetit der Kundschaft
gibt den Machern recht. Nur
wenig geht zuriick auf den Tel-
lern. Die sind extra klein, damit
keiner in Versuchung kommt,
sich unnétig viel aufzutiirmen.
Ein Problem, meint Thomas

Das sagt die Ernahrungsexpertin zu Qualitat & Kosten

~Brokkoli furs Warmhalten ungeeignet”

Drei Fragen an Erndhrungs-
wissenschaftlerin Prof. Ulrike
Arens-Azevedo (67).

Wie gut kann fertig geliefertes,
warmes Essen sein?

Das héngt ab von der Zeit in
den Warmekisten. 60 Prozent

der Schulen, 55 Prozent der Ki-
tas kriegen ihr Essen fertig
warm geliefert. Wenn es schon
frihmorgens um 6 Uhr im
Thermopaket landet - was pas-
siert! - wird es natiirlich total
weich, sieht unappetitlich aus,

verliert Nahrstoffe. Gerade Spi-
nat, Brokkoli sind fiir diese
Kost fiirchterlich ungeeignet.
Was, wenn Kinder das ,gute“
gesunde Essen verschmahen?
Alle Studien zeigen: Was
schmeckt und appetitlich aus-

Frisch statt bl_l:llg' Hurther kochen’s vor |

.Die Kartoffeltaschen mit

Krauterquark sind gut. Am

Salatbuffet hole ich mir oft
g Tomaten mit Balsamico drauf:*

Anton Zaunbrecher (12)
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,lch habe mir heute Nudeln mit vegetarischer Bolognese-SoBe
ausgesucht, ohne Fleisch. Manchmal ist mir das Essen aber zu
sehr Bio, mit Tofu, und das schmeckt keinem Kind.*

Jonas Martin (12), 7. Klasse

Knechten (38), Studiendirek-
tor fiir Bio, Chemie, katholi-
sche Religion, sei das Einkaufs-
zentrum Hiirth-Park gegen-
iiber. Da pilgern die ,Grof3en”
zu Pizza, Doner, Bickern.
Mensachefin Pahl sieht es ge-
lassen: ,Da spielt auch der
Freiheitsdrang mit. Die Unter-
stufenschiiler lernen jetzt von
Anfang an, anders zu essen.
,Dabei tricksen wir auch’, ver-
riat Knechten. Unter bunte Nu-
deln werden Vollkornnudeln
gemischt, die Bolognese-SofSe
ist hochstens 50 Prozent
Fleisch, Pizza ein Drittel Voll-
kornmehl, Currywurst wird in
die Sofie geschnitten: ,Dann
essen die Kinder weniger
Fleisch! Das ist gut fiir die Ge-
sundheit und das Essensgeld.

3 Euro kostet ein Mittagessen
im Wochen-Abo, 4 Euro bar
bezahlt an der Kasse, 3,60 Euro
vorbestellt im Internet. Und
das ist bis 10 Uhr méglich.

sieht, wird akzeptiert. Knacki-
ge Rohkost, Salatbuffet geht
super! Haufig gibt es aber Ge-
miseauflauf, Mischmasch es-
sen Kinder ungern. Es muss
sichtbar sein, was drin ist. Je
kleiner, desto konservativer.

.Meine Freundinnen und ich
essen wieder in der Schule. Es
ist billiger und leckerer als
drauBen, der Salat immer
frisch, auch als Vegetarierin
werde ich problemlos satt.*

Ida Schulte (13), 8. Klasse

Was ist mit den Kosten?

Der Durchschnitt auch bei
den vorbildlichen Schulen und
Kitas liegt bei 3,50€ bis 3,70€
pro Mittagessen. Das ist okay.
Bei 1,80€ pro Mahlzeit zucke
ich. Das ist nicht realistisch.



