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Jeder musste mal ran, als es darum ging, einen Kopfverband zu wickeln. Vorsichtig neh

Ein Lied hilft bei der Herzmassage

men die Schiiler dem ,, Verletzten * den Helm mm..

Schiiler der Jahrgangsstufe neun lernten, wie man durch Erste Hilfe Leben retten kann

VON MARGRET KLOSE

Hiirth. Lena Gorgen (14) kennt das
Gefiihl, wenn plétzlich die Beine
nachgeben, es schwarz vor den
Augen wird und man fiir einen
Moment keine Kontrolle mehr
tiber den eigenen Kérper hat. ,.Das
wiinsche ich keinem Menschen®,
sagte sie bestimmt. Thr hitten da-
mals ihre Lehrer und ihre Freundin
Hanna beigestanden.

Am Dienstag war sie nun noch
einmal Opfer, allerdings freiwillig,
als im Ernst-Mach-Gymnasium
das Deutsche Rote Kreuz zu Gast
war, um klasseniibergreifend die
gesamte Jahrgangsstufe neun zu
unterrichten. ,Dass wir hier ler-
nen, wirklich helfen zu kénnen,

finde ich sehr gut und iiberlebens-
wichtig*, sagte Lena Gorgen. Threr
Meinung nach sollten noch viel
mehr Leute diese lebensrettenden
SofortmafBnahmen lernen. Dem
pflichtete Hanna Griiwell bei. Zu-
mal es bei ordentlicher Anleitung
auch gar nicht so schwer sei. ,,Man
braucht am Anfang nur eine fach-
ménnische Erlauterung”, sagte sie.
Den Kurs findet sie nicht nur rich-
tig gut, sondern auch ziemlich
wichtig.

Die Eltern hatten vor einem hal-
ben Jahr angeregt, dass ihrem
Nachwuchs in der Schule ein
Erste-Hilfe-Kurs angeboten wer-
den sollte. Rund 100 Schiiler lern-
ten nun, wie sie richtig helfen kén-
nen, angefangen von der stabilen

Seitenlage, iber den Druck- und
Kopfverband bis hin zu Reanima-
tion und Beatmung. ,,Das ist schon
ein ziemlich komisches Gefiihl®,
sagte Magnus Kahr, als es darum
ging, den Dummy zu beatmen. Bei

¥9 Ich hitte bestimmt
Angst, aber ich wiirde es
machen

Jeanne GroBmann,
Schiilerin , ’

einem realen Notfall koste ihn das
sicherlich Uberwindung, ‘einem
Verletzten zunichst den Kopf ganz
in den Nacken zu dehnen, um die
Atemwege frei zu machen und ihn
dann beatmen zu kénnen.

Neben ihm wurde die Reanima-
tion am Dummy trainiert. ,,Nehmt
euer ganzes Gewicht, seit mutig,
helfen kénnt ihr nur, wenn ihr gut
durchdriickt®, hatte ihnen zuvor
René Reiz, Ausbilder beim Deut-
schen Roten Kreuz, erklirt.

Es konne nicht schaden, dabei
rhythmische Musik leise zu sum-
men, um bei der Herzmassage
nicht aus dem Takt zu kommen.
,Das nimmt euch dann auch die
Anspannung®, erklirte Reiz. Denn
30 Mal miisse man schon den
Brustkorb  kriftig  eindriicken.
,.Ersthelfer, nicht die Sanitéter, ret-
ten in solchen Fillen das Leben®,
sagte er.

,Ich hitte bestimmt Angst, aber
ich wiirde es machen®, war sich
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Jeanne Groflmann nach dieser
Ubung sicher. Davon war am Ende
auch Reiz iiberzeugt. ,,Das Gute an
der Jugend ist ja, dass sie sehr of-
fen an die Sache herangeht.*

Wie der fiir den Kurs zustindige
Lehrer Matthias Nobis erklirte,
soll der Erste-Hilfe-Kurs nun jedes
Jahr in den Neunerklassen stattfin-
den. Und nicht nur das: Schon
nach den Sommerferien ist ge-
plant, den Schulsanitétsdienst auf
der Basis dieses Lehrgangs massiv
auszubauen. Zunichst soll ein Be-
reitschaftsdienst fir die Pausen
aufgebaut werden. ,,Auf Dauer ist
sogar daran gedacht, dass der
Schulsanitiitsdienst auch wahrend
des Unterrichts alarmiert werden
kann®, so Nobis.

Rekord bei den
Spenden gebrochen

Rotes Lidchen unterstiitzt Vereine und
Projekte mit Erlos des Kleiderverkaufs

VON WOLFGANG MRZIGLOD

Frechen. Im kommenden Jahr kann
der Verein ,,Rotes Ladchen Fre-
chen® sein 30-jahriges Bestehen
feiern. Im Roten Ladchen an der
Keimesstrafie hat sich eine weithin
anerkannte Kleiderborse etabliert.
Die ehrenamtlichen Helferinnen
betreiben hier einen Secondhand-
verkauf, durch den es auch mog-
lich ist, regelmaBig Vereine und
Organisationen in Frechen und der
Region mit Spenden zu unterstiit-
zen. Mit der Gesamtmenge der
Spenden seit 1988 iiberschritt das
Rote Lidchen jetzt die 400 000-
Euro-Grenze. i

Der Verein, so Vorsitzende Bir-
git Sevenich. hat derzeit 24 Mit-

Euro erhielten die Frauenhaus-
und Médchenprojekte. Bedacht
wurden ferner Kindergérten oder
Selbsthilfegruppen, die Opfer von
Erdbeben, Flutkatastrophen und
dem Reaktorungliick von Tscher-
nobyl.

Gut gefiillte Regale

In den vergangenen Jahren hat der
Verein auch Flischtlinge und Aus-
siedler unterstiitzt, mal mit Geld,
mal mit Kleiderspenden aus dem
Fundus. ,,Wir fiillen auch schon
mal die Kleiderkammer der evan-
gelischen Kirche auf oder haben
die Fliichtlingshilfe beliefert”, er-
zihlte Sevenich.

Wenn man an den gut gefiillten
Regalen im Lidchen entlang

Birgitt Sevenich, Vorsitzende des Roten Lidchens (1), iibergab wieder einmal eine Reihe von Spenden an

regionale Vereine und Organisationen.

Besitzerin- warten. Doch es hat
sich bislang keine Interessentin ge-
funden, auch nicht zum Christo-
pher Street Day“, so Sevenich.
Auf die Frage, was denn die ku-

dem Sperrmiill verwechselt. Gott-
lob kommt das nur selten vor.”

In diesen Tagen kamen die Frau-
en wieder einmal zusammen, um
Spenden zu verteilen. Sechs Emp-
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maschinen fiir die Handarbeits-
AG anschaffen will, und die Fre-
chener Feuerwehr, die fiir diesen
Betrag wieder 420 kleine Trostted-
dys fiir den Einsatz im Rettungs-

Celina Schiiller
wird neue
Kinderprinzessin

Frechen. Nun ist bekannt, wer in
Frechen als Kinderprinzessin in
der kommenden Session 2017/18
antreten wird. Auf dem Sommer-
fest der Stadtgarde Griin-Weil3
stellte Prasident Werner Mors den
Gisten Celina Schiiller vor.

Die 13-jahrige Realschiilerin
besucht die siebte Klasse. Als
Hobbys gibt sie nicht nur das Tan-
zen beim Geselligkeitsverein
Freundschaft Hiicheln an, die Kin-
dertollitdt fihrt auch gern Rad
oderreitet. Und wie es sich fiir eine
richtige kleine Prinzessin gehort,
steht auch das Treffen mit ihren
Freundinnen und das Shoppen auf
der Liste der Hobbys.

Begleitet wird sie in der Session
von ihrem Bruder Justin als Koch
und Samantha Lipinski als Page.
Celina 1. wird am 7. Januar im Ba-
chemer CJD-Jugenddorf prokla-
miert. Auftrittstermine kénnen mit
ihrem Prinzenfiihrer Franz-Josef
Wysota oder Jiirgen Prinz unter
0172/2502461 oder 0173/5457793
und per E-Mail vereinbart wer-
den. (mrz)
franz-josef@gmx.de

Kinderprinzessin Celina Schiiller
(M.) mit ihrem Koch und Bruder
Justin und ihrem Pagen Samantha

Lipinski Foto: Mrziglod

IN KORZE
FRECHEN

Buch zum Jubilium
des VIR Bachem

Der VfR Bachem feierte kiirzlich
sein 85-jahriges Bestehen. Zum Ju-
bildum ist ein Buch mit Geschich-
ten und Anekdoten erschienen.
Schriftfihrer Edmund Becker hat
das 160 Seiten starke Werk zusam-
mengestellt. Es basiert auf einer
Sammlung von Ehrenmitglied
Friedrich Klein, der die Jahre von
1932 bis 1972 beleuchtet hatte. Das
Buch kostet broschiert 20 Euro, in
gebundener Form 30 Euro, und ist
beim VfR Bachem erhiltlich. (mrz)

FRECHEN

Ortsdurchfahrt
wird herabgestuft

Nach dem Neubau der Kreisstralle
25 (Ortsumgehung Buschbell) wird
die alte Buschbeller Ortsdurchfahrt
zur GemeindestraBe herabgestuft.
Kinftig ist die Stadt fir diese Stra-
Re zustdndig. Die Verdnderung be-
trifft die alte KreisstraBe (Ulrich-
straRe/BrickenstraBe/Muhlen-
weg) durch den Ortskern vom Krei-
sel an der Lindenstrale bis zur
MuahlenstraBe. (mrz)

HORTH
Fliichtlingsinitiative
begriifdt Schirmherrn

Biirgermeister Dirk Breuer ist neuer



